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PSIQUIATR[A

OBJETIVOS ACADEMICOS

El Programa de la Especialidad de Psiquiatria debe tener objetivos acordes con las
competencias esperadas en los especialistas, quienes al culminar su formacion deberan
haber logrado:
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Asumir su papel de especialista, con vision trasformadora y compromiso social, en
contexto socio sanitario del pais.

Aplicar conocimientos cientificos y tecnoldgicos, y las habilidades indispensables,
para la prevencion de enfermedades, ejecucion e interpretacibn de los
procedimientos de diagndstico y la aplicacion de los esquemas terapéuticos de la
especialidad.

Promocionar la salud mental y prevenir problemas de psiquiatria y salud mental.
Tratar a pacientes con enfermedades de mayor prevalencia en psiquiatria y los
problemas de salud mental.

Realizar trabajos de investigacion de la especialidad.

Participar activamente en la docencia de programas de pregrado y postgrado, y en
la capacitacion de otros profesionales, trabajadores de salud y la comunidad en
general, contribuyendo al mejoramiento de los procesos de atencibn y a su
desarrollo integral.

Gerenciar consultorios, servicios, programas o proyectos de la especialidad.
Impulsar el trabajo en equipo para la planificacion, ejecucién, programacion vy
evaluacioén de las actividades de la especialidad y particularmente en su proyeccién
como lider en salud y comunidad.

Profundizar su auto formacién permanente.

Aplicar los principios y valores éticos que le permitan intervenir en la solucién de
problemas de salud, con sentido humanitario y vocacion de servicios, en el marco
de las disposiciones legales vigentes.

PERFIL DEL EGRESADO

El especialista psiquiatra al culminar su formacién debe haber logrado las siguientes
competencias esenciales e indispensables:

1. Area Personal Social
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Reconoce los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los
principios morales y éticos; y las responsabilidades legales de la profesion.
Practica los valores profesionales que incluyen excelencia, altruismo,
responsabilidad, compasion, empatia, justicia, integridad y un compromiso con los
métodos cientificos.

Establece una relacion médico-paciente interactiva teniendo en cuenta los criterios
de equidad.

Respeta los DDHH de los pacientes, la autonomia de las personas y la diversidad
cultural de los usuarios de los servicios.

Reconoce los aspectos éticos y médicos en la documentacion del paciente, la
confidencialidad y la posesion de la propiedad intelectual.
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% Demuestra solidaridad con los pacientes y sus familiares.

+ Respeta a colegas y otros profesionales de la salud.

« Aplica habilidades de comunicacion para facilitar el entendimiento con los pacientes
y su familia.

Demuestra sensibilidad para los factores culturales y personales que mejoran las
interacciones con los pacientes y la comunidad.

Interactta con otros profesionales involucrados en la atencién del paciente a través
de un efectivo trabajo de equipo.

» Se comunica efectivamente con la comunidad, y los medios de comunicacién.
Crea y mantiene buenos registros médicos.

» Demuestra habilidades basicas y actitudes positivas para apoyar a otros en su
aprendizaje.

Sintetiza y presenta informacién oral y escrita apropiada a las necesidades de la
audiencia y discute planes de accion alcanzables y aceptables que traten temas de
prioridad para el individuo y la comunidad.

% Conoce la terminologia médica, en particular de la especialidad, inglés y estar
capacitado para leer, hablar y escribir en inglés.
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2. Area asistencial.
% Demuestra conocimiento y compresion de los fundamentos cientificos de la

especialidad.
% Actla con eficiencia dentro de los servicios asistenciales, en base a una soélida
formacion cientifica y humanistica.
+ Conoce:
% Laestructura y funcién normal del psiquico, como un sistema bioldgico, psicologico
y social complejo.
% Las anomalias en la estructura y funcién cerebral que ocurren en las enfermedades.
Los mecanismos moleculares, celulares, bioquimicos y fisiol6gicos que mantiene la
homeostasis del organismo y su integracidon con los componentes psicoldgicos y
sociales para determinar la conducta normal y anormal.
El comportamiento humano normal.
El comportamiento humano anormal.
El ciclo evolutivo de la vida humana y los efectos del crecimiento, desarrollo y del
envejecimiento sobre el individuo, la familia y la comunidad.
% Los factores determinantes de proteccién de la salud y de riesgo de enfermedad; y
de interaccion entre el hombre y su ambiente fisico, psicoldgico, social y cultural.
% La etiologia y la historia natural de los trastornos psiquiatricos agudos y de los
crénicos.
Los fundamentos de la accién y de la aplicacion de los farmacos y de las principales
corrientes psicoterapéuticas y sociales.
La epidemiologia, economia de la salud y la gerencia de los servicios de salud.
Realiza una historia clinica completa.
Efectua el examen fisico y mental de manera integral.
Aplica los procedimientos basicos de diagnostico en pacientes con patologia
psiquiatrica, analiza e interpreta hallazgos, y define la naturaleza del problema
identificado.
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Disefia estrategias diagndsticas y terapéuticas apropiadas en los pacientes

psiquiatricos, salvaguardando la vida y la dignidad de los pacientes y aplicando los

principios de la medicina basada en evidencias.

¢ Ejerce su juicio clinico para establecer diagnésticos y terapéuticas e las areas de
psiquiatria y salud mental.

% Reconoce condiciones que amenazan la vida de manera inmediata, participando en
la reanimacion cardiopulmonar y cerebral.

% Maneja pacientes psiquiatricos de una manera efectiva, eficiente y ética incluyendo

la promocién de la salud y la prevencion de los trastornos de mayor prevalencia en

el pais.

Evalla los problemas de salud y asesora a los pacientes a tomar en cuenta en los

factores fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

Entiende la apropiada utilizacion de intervenciones diagnésticas y de las diversas

modalidades terapéuticas.
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3. Area proyeccion social
« Demuestra conocimientos de la realidad sanitaria del pais, preferentemente en el

area de salud mental.

% Realiza el diagnostico situacional de la poblacion: patologias psiquiatricas vy
problemas de salud mental méas frecuentes, estilos de vida, factores demogréficos,
ambientales, sociales, genéticos, econémicos, psicoldgicos y culturales.

s Compara y analiza el estado de la salud de la poblacion con los estandares
internacionales, tendencias mundiales en la morbilidad y mortalidad de
enfermedades cronicas de importancia social, el impacto de la migracién, comercio
y factores ambientales en la salud, y papel de las organizaciones internacionales
de la salud.

« Prioriza los problemas de la salud, enfocando en particular en la salud mental y

desarrolla planes estratégicos de solucién.

Evalla resultados de su plan de trabajo.

Emprende acciones apropiadas en la proteccion de la salud integral y en la

prevencion de enfermedades, dafios y accidentes, mantiene y promueve la salud

integral de los individuos, familias y comunidad.

Acepta los papeles y responsabilidades de otro personal de salud y personal

relacionado, en la prestaciéon de la atencién de la salud de los individuos,

poblaciones y comunidades.

Entiende la necesidad de responsabilidad colectiva para las intervenciones

promotoras de la salud que requieren participacion de la poblacién atendida, con un

enfoque multidisciplinario que incluye las profesiones de la salud asi como las
contribuciones intersectoriales.

% Entiende los aspectos basicos de los sistemas de la salud incluyendo politicas,
organizacion, funcionamiento, medidas de contencién de costos de la atencién de
la salud, y principios de una gerencia efectiva de la prestacion de atencion de salud,
en particular en lo relativo a la salud mental.

% Entiende los mecanismos que determinan la equidad en el acceso a la atencién de
la salud, efectividad y calidad de atencién.

« Identifica fortalezas, oportunidades, debilidades, amenazas y reformula soluciones.
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« Participa y dirige los programas preventivos promocionales de los sistemas de
salud.

% Usa los datos de vigilancia, regionales y locales, asi como también de demografia
y epidemiologia, en las decisiones del sector salud.

% Esta dispuesto a aceptar el liderazgo cuando se necesite y sea apropiado en los
aspectos de salud.

4. Area Docente y de manejo de la informacion
s Promueve dirige e interviene en actividades de docencia universitaria, de

capacitacion, educacion médica continua y eventos cientificos de la especialidad.

% Busca, recolecta, organiza e interpreta la informacién biomédica y de salud
proveniente de diferentes bases de datos y fuentes.

% Recaba informacién especifica del paciente, de los sistemas de datos clinicos.

% Usa informacion y tecnologia de comunicacién para ayudar en el diagnéstico, las
medidas terapéuticas y preventivas, y para la vigilancia y monitoreo de la salud.

s Comprende la aplicacion y las limitaciones de la tecnologia de la informacion.

% Conserva los registros de su practica para andlisis y mejora.

5. Area de Investigacion
« Demuestra un enfoque critico, escepticismo conservador, creatividad y actitud

orientada a la investigacion en las actividades profesionales.

« Entiende el poder de las limitaciones del pensamiento cientifico basado en la
informacion obtenida de diferentes fuentes para el establecimiento de la causa, el
tratamiento y la prevencién de la enfermedad.

% Usalos juicios personales para una analitica y critica solucién de problemas y busca
informacién en vez de esperar a que esta se de.

«» Identifica, formula y soluciona los problemas del paciente utilizando el pensamiento
cientifico en base a la informacion obtenida y correlacionada de diferentes fuentes.

% Entiende los papeles de complejidad, incertidumbre y probabilidad en decisiones en

la practica médica.

Formula hipotesis, colecta y evalia de manera critica los datos para la solucién de

problemas.
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6. Area Gerencial
% Participa en la planificacion y programacion de actividades administrativas en

consultorios, servicios, programas o0 proyectos de la especialidad, incluyendo
actividades de direccion, asesoria y auditoria médica.

REQUISITOS PARA OBTENER EL TITULO DE_MEDICO ESPECIALISTA EN
PSIQUIATRIA

-Aprobar el Plan de Estudios de la Especialidad de Psiquiatria.
-Aprobar las Rotaciones correspondientes a la Especialidad.

-Aprobar un proyecto de investigacion.
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PLAN DE ESTUDIOS
cicLO CODIGO CURSO CARACTER HORAS CREDITOS TIPO DE MODALIDAD
CURSO
(O/E) T p [TOTAL P | TOTAL (P/sP)
(G/E/E)
SE479 | PRACTICA HOSPITALARIA | Obligatorio 1088 34 E Presencial
Hospitalizacidn Obligatorio 768 24 E Presencial
Consulta Externa Obligatorio 96 3 E Presencial
Emergencia Obligatorio 96 3 E Presencial
PRIMER ANO Neurologia Obligatorio 128 4 E Presencial
SE480 | METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Obligatorio | 32 32 2 G Presencial
CIENTIFICA |
SE481 | PSIQUIATRIA | Obligatorio | 32 32 2 E Presencial
SE482 | TERAPEUTICA PSIQUIATRICA | Obligatorio | 32 32 2 E Presencial
TOTAL |96 | 1088 | 1184 40
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SE483 | PRACTICA HOSPITALARIA II Obligatorio 1088 34 Presencial
Hospitalizacién Obligatorio 608 19 Presencial
Psiquiatria Infantil Obligatorio 288 9 Presencial
Farmaco Dependencia Obligatorio 192 6 Presencial
SEGUNDO SE484 METOPOLOGfA DE LA INVESTIGACION Obligatorio | 32 32 2 Presencial
o IENTIFICA I
ANO ¢ ¢

SE485 | TERAPEUTICA PSIQUIATRICA II Obligatorio | 32 32 2 Presencial
SE486 | PSIQUIATRIA INFANTILY DE LA Obligatorio | 32 32 2 Presencial

ADOLESCENCIA

TOTAL 96 | 1088 1184 40
SE487 | PRACTICA HOSPITALARIA Il Obligatorio 1088 34 Presencial
Hospitalizacién Obligatorio 320 10 Presencial
Consulta Externa Obligatorio 96 3 Presencial
TERCER ANO

Emergencia Obligatorio 96 3 Presencial
Rehabilitacion Obligatorio 96 3 Presencial
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Psiquiatria de Enlace Obligatorio 192 6 Presencial
Psiquiatria Forense Obligatorio 96 3 Presencial
Psiquiatria Comunitaria Obligatorio 192 6 Presencial

SE488 | PSIQUIATRIA I Obligatorio | 64 64 4 Presencial
SE489 | GERENCIA EN SALUD Obligatorio | 32 32 2 Presencial
TOTAL 96 | 1088 1184 40 Presencial
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MALLA CURRICULAR - PSIQUIATRiA
PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO

CURSOS DE PRACTICA CURSOS DE PRACTICA CURSOS DE PRACTICA
POSTGRADO HOSPITALARIA | POSTGRADO — HOSPITALARIA II POSTGRADO HOSPITALARIA 11l
Metodologia de la Hospitalizacion Metodologia de la Hospitalizacion Psiquiatria II Hospitalizacion

Investigacion 8 meses Investigacion 6 meses 4 créditos 3 meses

Cientifica Il
2 créditos

Psiquiatria Infantil

Terapéutica
Psiquiatrica Il
2 créditos

Gerencia en Salud

Consulta Externa

Cientifica |
2 créditos Consulta Externa
1 mes
Psiquiatria |
2 créditos Emergencia
1 mes
Terapéutica
Psiquidtrica | Neurologia
2 créditos 2 meses

Psiquiatria Infantil y
de la Adolescencia
2 créditos

3 meses 2 créditos 1 mes

Farmaco EmergenCia
Dependencia 1 mes

2 meses

Rehabilitacién
1 mes

Psiquiatria de
Enlace
2 meses

Psiquiatria de
Forense
1 mes

Psiquiatria
Comunitaria
2 meses




